
   

 

 

Dale Carnegie fyrir félagsmenn Kjalar 

Félagsmönnum Kjalar bjóðast nú sérkjör á Dale Carnegie námskeiðið sem 

haldið verður á Akureyri. 

 

Markmið námskeiðsins eru: 

 

• Efla sjálfstraust til að láta til sín taka og styrkja sig í starfi 

• Bæta samskiptahæfni til að byggja traust, auka samvinnu og hafa jákvæð 

áhrif á starfsumhverfið 

• Auka tjáningarhæfni til að tjá sig af lipurð og háttvísi, líka undir álagi 

• Bæta viðhorf og hæfni til að takast á við krefjandi aðstæður og álag 

• Efla leiðtogafærni til að geta veitt öðrum innblástur 

 

 

Námskeiðið er haldið:  Þriðjudaga frá kl. 15-18.30 í 8 skipti og hefst 5. Maí.  . 

Hvar:  Í Rauðakrosshúsinu, Viðjulundi 2, Akureyri 

Verð:  Fullt verð er 199.000 en 149.250 fyrir félagsmenn Kjalar.  Hægt er að sækja 

um niðurgreiðslu til sjóðsins. 

 

Skráning dale.is/skraning eða í síma 555 7080 með athugasemdinni „Kjölur“ til 

að virkja afsláttinn. 

Nánari upplýsingar veitir Unnur Magnúsdóttir, unnurm@dale.is, s. 698-4130 
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