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Vinnutimi og
hvildartimareglur




Vinnutimi

Um vinnutima er fjallad i kjarasamningum. | kjarasamningum
2020 var samid um betri vinnutima, svo vinnutimi vaktavinnufélks
verour 36 stundir fra 1. mai 2021.

Dagvinnumork eru skilgreind i kjarasamningi. Oft eru pau a milli 8

og 17 a virkum dégum, en pé ma semja um annad.

Hamarksvinnutimi ad yfirvinnu medtalinni skal ekki vera umfram
48 klukkustundir a viku ad medaltali.

Hamark naeturvinnu skal ad jafnadi ekki vera meira en 8 klst. 3

solarhring.




Hvildartimareglur

* Reglur um hvildartima eru i [6gum og
kjarasamningum.

e Lagmarksreglur og a almennt ekki ad vikja fra
beim.

e Settar med heilsu og 6ryggi starfsmanna ad
leidarljosi.

e Stjornandi ber meginabyrgd, en starfsmenn bera
lika abyrgo.
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Oryggi




Meginreglur

e Lagmarkshvild a sélarhring 11 timar samfellt.

* Reiknad fra upphafi vinnudags eda vaktar.

* Mikilveegasta reglan og a almennt ekki ad vikja
fra henni.

Oryggi




Fravik fra daglegri lagmarkshvild

A vaktaskiptum heimilt ad stytta i 8 klst.
* Undantekning, a ad takmarka notkun.
* Ef upp koma ofyrirséd atvik ma einnig stytta
hvild i 8 klst.

* Halda parf uppi naudsynlegri oryggis-
eda heilbrigdispjonustu.

e Bjarga parf veromatum.
e Slys, natturuhamfarir.

e Of stutt hvild milli vakta getur haft alvarleg
ahrif a heilsu og oryggi starfsfolks.




Vikulegur fridagur

* A hverju sj6 daga timabili skal starfsmadur fa
minnst einn fridag sem tengist beint
daglegum hvildartima.

e 24 kist. + 11 kist. = 35 klst.

* Almenna reglan er sunnudagur, en heimilt
ad vikja fra pvi.




Fritokuréttur

* Ef brot verda skapast fritokuréttur.

e Efstjornandifer fram a ad starfsmadur meeti
til vinnu adur en 11 klist. [agmarkshvild er
nad skapast fritokuréttur, 1,5 klst. (i
dagvinnu) fyrir hverja klukkustund sem
hvildin skerdist.

e Starfsmadur a ekki ad maeta aftur til vinnu
fyrr en hann hefur nad 11 klst. hvild nema
hann hafi sérstaklega verid bedinn um pad.

* Einnig ef vikulegur fridagur skerdist.




Viroum hvildartimareglur

* Hvildartimareglur eru settar med hagsmuni
starfsfolks ad leidarljosi.

* Hingad til hefur oft verid erfitt ad skipuleggja
vaktskra, sérstaklega hja folki i fullu starfi, og
virda hvildartima.

e Me0d betri vinnutima verdur audveldara ad
virda lagmarksreglur um hvildartima.

* Mikilveegt er ad starfsfolk og stjornendur
bekki reglur og virdi peer.
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