Gott ad vita! Namskeid og fyrirlestrar a vegum Kjalar og SFR

-Vor 2010

SFR og Kjolur — stéttarfélag starfsmanna i almannapjénustu bjéda

sameiginlega upp a ndmskeid og fyrirlestra fyrir félagsmenn & Akureyri
nu a voronn.. Ldgmarksfjoldi patttakenda 4 hvert ndmskeid er 12 en
hamarksfjoldi mismunandi eftir ndmskeidum. bvi er 6ruggast fyrir
ahugasama ad skrd sig sem fyrst. Namskeidin eru félagsménnum ad

kostnadarlausu.

KJOLUR

Stéttarfélag starfsmanna
ialmannapjénustu

Skraning og ndnari upplysingar a vefsidu eda skrifstofum félaganna:
e  SFR-stéttarfélag i almannapjénustu, www.sfr.is, simi 525-8340
e  Kjolur — stéttarfélag starfsmanna i almannapjonustu, www.kjolur.is, simi 525-8383

Hvernig taka a gédar ljosmyndir

Timi: pridjudaga 16., 23. feb. og 2. mar.,
kl. 19-22.

Lengd: 9 klst.

Stadur: Haskodlinn & Akureyri, stofu L203
ad Sélborg.

Leidbeinandi: Lara Stefansdéttir, M.Ed. |

menntunarfreedum og MFA i ljésmyndun.

Lysing:

A ndmskeidinu verdur kennt & algengar stillingar &
myndavélinni, dsamt pvi ad farid verdur yfir
undirstéduatridi i almennri myndatoku og stafreenni
ljdésmyndateekni. Fjallad veréur um hvernig 4 ad setja
myndir i télvu og géd rdd gefin um hvernig gott er ad
skipuleggja myndasafn og geyma myndir. Kennsla fer
ekki fram i télvuveri.

Ath! £skilegt er ad patttakendur hafi medferdis
stafraeena myndavél og ad hun sé fullhladin.

Stafganga

Timi: Mid./man. 14., 19,, 21., 26. og
28. april kl. 17-18

Lengd: 5 kist.

Stadur: Utilifsmidstdd skata ad
HOmrum.

Leidbeinandi: Ingibjorg Magnusdattir,
stafgongukennari og iprottakennari.

Lysing:

Namskeidid byggir 4 gobnguaefingum par sem farid
verdur i hvada taekni er best ad beita vid stafgongu.
Léttum fradleik um uppruna stafgéngu, stillingar
stafa, teygjur og fleira verdur blandad vid efingar.
Stafganga hefur farid eins og eldur i sinu um Evrépu
en rannséknir hafa leitt i j6s ad brennslan er 20%
meiri en i venjulegri gongu auk pess sem stafgangan
styrkir likamann 40% meira en venjuleg ganga.

Hlaturjoga

Timi: Fimmtudaginn 11. mars kl. 12:00-
12:50.

Lengd: 50 min.

Stadur: Haskolinn a Akureyri, stofu b16 i
bingvallastreeti.

Fyrirlesari: Kristjan Helgason
hldturmarkpjalfari

Lysing:

Pad kunna allir ad hlaeja en hlaturjéga snyst um ad
skapa adstaedur par sem pad er i lagi ad hleja og
leika sér. Hlatur er smitandi og edlilegur hlatur
kviknar fljétt pegar hlegid er saman i hlaturjoga.

Leidbeinandi er Kristjan Helgason, sem hefur kennt
hlaturjéga fra arinu 2004, en pa kom upphafsmadur
bess, indverski laeknirinn Madan Kataria til landsins.
Kristjdan hefur einnig lokid ndmi i hlaturmarkpjalfun
hja bandariska salfreedingnum Annette Goodheart.
[ pessum ,fyrirlestri“ er megindherslan 4 ad
patttakendur profi hlaturjéga a eigin skinni, en auk
bess er skotid inn freedslumolum og umraedum um
hlatur. Hver hlaturjégatimi er sérstok upplifun, en
algeng lysing 4 dhrifunum er spennulosun, leikgledi
og innri fridur.



http://www.sfr.is/
http://www.kjolur.is/

